*x %X kX X X
[IpaBuna nocenennsa CITA-mienTpa
AN TOCTEM, MTPOXVIBAIOLLVX B OTEAE

PRESIDENT HOTEL
%A’A}-—*

OO0mme npaBuJa:

1.SPA & WELLNESS CENTRE «BEAUTY RESIDENCE» (nanee — CITA-ueHTp) paboTaeT eKeIHEBHO:

- o oymaHsam — ¢ 07:00 mo 22:30;
- B BeIXoaable mHu — ¢ 08:00 mo 22:30.

2. Hacrosuue npaBuia ycTaHaBIMBAIOT MOPSAI0K 00CIIy)KUBaHUS U nIpefocTaBiieHus ycayr roctsimu CITA-nentpa,
npoxxuBaroMMu B roctuHuIle «IIpesnnenT-Orens» U CoCTaBIeHbI B LEsIX 00eceueHus MPUATHOTO OTAbIXA,
CO3JIaHUs XOPOIIIETO HACTPOEHUS U BO N30eKaHNEe HEMPUATHBIX CUTyallil, TpaBM WM HAaHECEHUS IPYToro yuiepoa.

3. TocTn, mpokuBarolye B TOCTUHUIIE, UMEIOT BO3MOXKHOCTD OecriarHoro nocemienus CITA-tienTpa: 3aHaTHs B
TPEHAKEPHOM 3aJie, ocelleHne OacceiiHa u cayH O0IIEero nojab30BaHUs.

4. Kax/plif TOCTh MPH MIEPBOM MOCEIIEHUH 3HAKOMUTCS ¢ ipaBuiamu padotsl CITA-nienTpa, mocemenus
TPEHaXXEePHOTo 3aJia, 0acceiiHa 1 cayH OOILIEero Mojb30BaHUs, MHCTPYKIUSAMHU 10 TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.

5. Toctu pomKHBI cOOIIONATH OOIIECTBEHHBIHN MOPSIIOK U OOIIETIPUHATHIE HOPMBI ITOBEICHUS, BECTHU ceOs
YBaXKUTEJHHO 10 OTHOLIEHUIO K APYTUM MOCETUTENSM, 00CITYKUBAIOILIEMY ITEPCOHANTY, HE I0MYCKATh AEUCTBUMA,
CO3JAIOIINX TUCKOM(OPT M OMACHOCTb JUIS OKPYKAIOIINX.

6. Ilpu nocemenuu CITA-neHTpa HACTOATEIBHO PEKOMEHIYETCSI OCTaBIISATH CBOM JIMUHBIE BEIIU B rapiepode, B
WHAUBUAYATbHBIX MIKa(UUKaX AJis epeoaeBanus. MHCTpyKIuu Noabp30BaHMsI UHAUBUAYAIbHBIMU MIKaUUKaMU
pa3MeIleHbl B MeCTax JUIsl IEPEOICBAHUS.

7. 3a Belly, OCTaBJICHHbIE WK 3a0bIThIE B pazaeBankax (MHbIX nomemeHusx CIIA-uenrtpa), agmunuctpanus CITA-
neHTpa u roctuHULB! «IIpe3naenT-OTesns» OTBETCTBEHHOCTH He HecET. Yiepo He Bo3Meriaercs. B ciaydae
oOHapy»XeHHUs 3a0bITHIX BElIeH NOoCeTUTeNU HHPOPMUPYIOT 00 3TOM aAMUHUCTPATOPA.

8. Ilocemenue CITA-nieHTpa MOXKET ObITh BPEMEHHO MPHUOCTAHOBICHO MO TEXHUYECKUM MPUYUHAM;

9.1lo Texanueckum npuuuHaMm B CITA-1ieHTpe BpeMEeHHO MOXKET OBITh 3aIllpPEIICHO MOJIb30BAaHUE ONPEACTICHHBIMU
yCJIyraMu: BUXPEBOM BaHHOM (JKaKy31), OJTHOM U3 CayH WJIM TPEHAXKEPOM, U Tak jajee. B aToM ciayuae
repepacyer CTOMMOCTH YCIIYTH HE IPOU3BOANUTCSA U AEHBIM IIOCETUTENI0 HE BO3BPALIAIOTCS.

10. Hetu B Bo3pacte A0 15 neT BKIIOYUTENBHO JOMYCKAIOTCA B AKBa30HY UCKIIFOUUTENBHO € poauTensamu. Jletu B
BO3pacTe 70 4 -X JIET B aKBa30HY JOMYCKAIOTCS P HAJMUUU y peOeHKa rmammepca Jisl IaaBaHusl.

11. PoguTensiM HACTOSATEILHO PEKOMEHAYETCS HE OCTaBIIATh JIeTel 0€3 TMYHOTO prucMoTpa. B cinydasx, ecnu getu
HapyIAOT HACTOSIIKE MPaBUIIa U OOLIECTBEHHBIN MOPSIIOK M CO3/1AI0T TUcKoMdopT Apyrum nocetutensm CITA-
LIEHTPA, COMPOBOXKIAIOIINE UX B3POCIbIE, HECYT IOJIHYIO OTBETCTBEHHOCTD 3a UX JEHCTBUS.

12. Toctu CITA-11eHTpa HECYT NEPCOHAIBHY OTBETCTBEHHOCTh 32 CBOE 3/I0POBhLE.

13. Ilpu Hapymenuu HacToAmuUX npaswmwi, agrmuauctpanus CITA-mienTpa octaBiseT 3a co60 MpaBo OTKa3aTh B
MOCEIIEHNN LEHTPA.

14. CnpaBo4HO: TemIiepaTypa BoIbl B 25 MeTpoBoM Oacceline cocraBisieT 27 — 28°C; Temreparypa BOJBI B JKaKy3U
33 — 36°C. Temneparypa B yaie Oacceitna VIP- caynsr 27-28°C.

15.CnpaBoyHO: CM€Ha BOJIbI B Hallle JI)KaKy3u KOHTposiupyeTca anMuuuctpanuei CITA-ieHTpa u oCyIecTBIsIeTCs
UCXOJS U3 XMMHUKO-OMOJIOTHYECKUX MOKa3aTesei.

16. [lna komdopTa moceTuTenei, a Takxke B Ciiydyae HeOOXOAMMOCTH, BO3MOXKHO BBEJICHHE HOBBIX ITYHKTOB ITPABUIL.

MoApOBHYIO MHOOPMALUID 06 YCAYrax, CKUAKAX U pexnme paboTbl, Bbl MOXeTe MoAyUYnUTb y aaMuHucTpaTtopa CMA-LeHTpa
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B CIIA-ueHTpe 3anpenieHo:

1. Ilponocuts B CITA-11eHTp J1t00BIE BU/IbI OTHECTPEIBHOI0, FA30BOT0 U XOJIOIHOTO OPYKHUS, a TAKXKe
B3PBIBOOIIACHBIE, TI0KAPOOIIACHBIE, TOKCUYHBIE U CWJIBHO MTAXHYIINE BEIIECTBA;

2. Kypenune Bo Bcex nmomenieHusx CITA-1ieHTpa, a Takyke HaXOXKI€HHUE B COCTOSTHUH aJIKOTOJIFHOTO W/HIITA UHOTO
OTbSIHEHMUSL; IPUHATHE CIIUPTHBIX HAUTKOB Ha Teppuropun CITA-neHTpa.

3. IlpunsiTHe Uy, B MECTax, IPEIHAa3HAYECHHBIX JUIsl TPEHUPOBOK, 30HAX OT/AbIXA, Pa3/I€BajKaX, B 30HE JKAKy3U U
IIp., @ TAKXKE UCII0JIb30BAaHUE JKEBATEIILHON PE3UHKHU BO BPEMS MIOCEILLIEHUS CEaHCa;

4. Wcnonb3oBaHre MOOUIBHBIX Tee()OHOB B TPEHUPOBOYHOM 3aJie, bacceliHe, B 30HE CayH OOIIETro MOTb30BaHNUs,

5. IIpuBoauts B CITA-11eHTp )KMBOTHBIX;

6. Bxoz B TpeHaXepHBIH 3aJ1 B yIUYHOH 00yBH, 00yBH, HE TIPEAHA3HAYEHHOM JIJIs 3aHATUI CTIOPTOM MM OOCHKOM, B
MayKaromen oaexkie;

7. Bectu npoeccuoHanbHyto GOTO- U BUACOCHEMKY 0€3 pa3pelleHus U MPUCYTCTBUS aIMUHUCTPALUH;

8. CaMocTOsATEIbHOE UCTIOIB30BAHNE MY3bIKAIbHON U MHOM ammaparypsbl;

9. BXonuth B city’)keOHBIE U TEXHUYECKUE TIOMEIICHUSI, CAMOCTOSATENIBHO PETYINPOBATh NHKEHEPHO-TEXHUYECKOE

o0opynoBaHueE.
OtBercTBeHHOCTH rocTeil CITA-nenTpa:

1. T'ocTh, KOTOPHBIN MPUUKMHII YIIEPO UMEIOIIEMYCS B LIGHTPE UMYIIECTBY, UMYIIECTBY H/WIH 30POBBIO
MOCETUTENEH, HECET OTBETCTBEHHOCTh B IOPS/IKE, YCTAHOBJIEHHOM 3aKOHOAATeNbcTBOM Pecnyonuku benapyce. 3a
y1ep0O, KOTOpbId HAHECEH HECOBEPIICHHOIICTHIMH JIMLAMH U JIMLAMH C HEJlyTOM, OTBETCTBEHHOCTh HECYT UX
POOUTENN WIN ONEKYHBI.

2. Bo3melenue npu4MHEHHOTO yiiepOa Npou3BOJUTCS B pa3Mepe CTOMMOCTH MCIIOPUYEHHOTO WU YTEPSIHHOTO
MMYILIECTBA, IO COCTOSHUIO HA TEKYLIUI Mepuo/.

3. IlocetuTens, KOTOPOMY HaHECEH UMYIIECTBEHHBIN MIM HEMMYIIECTBEHHBIN YIIepO, JOKEeH He3aMeUTUTEIbHO
coO0IIUTH 00 3TOM aJIMUHUCTPATOPY C YKa3aHUEM MECTa, BpPEMEHH U 00CTOATENbCTB pouciecTsus. Eciu
MIOCETUTEINb HE COOMIOAET BhINICYKa3aHHBIX YCIOBUMA, 3asBICHHBIC UM MO3HEE MPETEH3UN HE pAaCCMATPUBAIOTCS.

4. AamuHucTpanus OoTelsl He HECeT OTBETCTBEHHOCTH nepen IloceTuTensimu 3a TpaBMbl, HECUACTHBIE CIIy4Yau, €CIU
3TH COOBITUS IPOU3OILLIHN 110 BUHE TOCTEH MM ObLIN BbI3BAaHBI HAPYIIEHUEM ITPaBUJI TEXHUKH O0€30IaCHOCTU U

BHyTpeHHero pacnopska CITA-neHTpa.
CIIA-neHTp He HeCéT OTBETCTBEHHOCTD 3a:

1. CocrosiHue 310pOBBS TOCTEH, 3aHUMAIOIIUXCA 03 TpeHepa U HapyLIaoIIUX PEeKOMEHJAI[H Bpadeii;

2. 310pOBbE TTOCETUTENIEH, €CITH MPUYNHON HAaHECEHUS Bpeia 3I0pOBbI0 cTano HapymeHnue npasui CITA-nenTpa,
100 MpaBHII IO TEXHUKE O€30IaCHOCTH;

3. Bpen, cBsi3aHHBIM ¢ yXyIIIEHUEM 30POBbs IOCETUTEISA, €CIIM COCTOSHHUE 3I0POBBS YXYAIIUIOCH B PE3YJIbTaTe
3a0o0neBaHus, 000CTPEHUs TPaBMbI HIIM XPOHHUYECKOTO 3a00JIeBaHNsI, IMEBIIETOCS Y TOCTS 10 MOCEIICHUS 3aHITHIA;

4. YxynuieHue 37J0pOBbs IOCETUTENS], €CIIU OH CBOEBPEMEHHO HE COOOIIMII O HAJTMYNUU IPOTHUBOIOKA3aHUN MIIM UHBIX
OCOOEHHOCTSX, CBA3aHHBIX C (PU3NUECKUMU HArpy3KaMH;

5. TpaBmbl, onyueHHbIe oceTuteneM BHe Teppuropun CITA-nieHTpa, a Takke TpaBMbl, IOJTYyUYEHHBIE IO BUHE
nocerurens Ha Teppuropun CITA-ueHTpa;

6. Bpen 310poBbIO W/WIIM UMYIIECTBY, IPUYUHEHHBIN IPOTUBONPABHBIMU JIEHCTBUSMHU TPETHUX JIULL;

7. TexHuueckue HEyA00CTBa, CBA3aHHbIE C IPOBEIEHUEM CE30HHBIX MPOPUIAKTUYECKUX U PEMOHTHO-CTPOUTEIBHBIX
pabor;

8. HeokazaHue Ui HEKAYECTBEHHOE OKa3aHUE YCIYT BCIEACTBUE NCUCTBUS 00CTOATEIHCTB HEMPEOJOTUMON CHUITHI.

MoapobHYO MHOOPMALUIO OO YCAYrax, CKUAKAX U pexmume paboTel, Bbl MOXeTe MoAyYnTb Y aaMUHucTpatopa CMA-ueHTpa
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IIpaBuia nocemeHus1 TPEHAKEPHOIO 32712 U HHAUBHAYAJbHBIX TPEHUPOBOK € TPEHEPOM:

1. IlepconanbHast TPEHUPOBKA C TPEHEPOM OIJIAUYMBAETCS TONOTHUTENBHO.

2. B TpeHaxepHbIii 3aJ1 K 3aHATUSAM HE JI0IyCKAIOTCS JIETH B BO3pacTe 10 16 JIeT BKIIOYUTEIBHO.

3. Bo Bpems epBOro 3aHATUs B TPEHAKEPHOM 3ajie BO M30eKaHue TPaBM UHCTPYKTOP 3HAKOMUT IOCTS ¢ IPaBUIaMHU
3aHATUN Ha TPEHa)XKepax U ¢ MPOUYrUM 00OpyAOBaHUEM 3ajia, a TAKXKE C TEXHUKOM 0€30MacHOCTH.

4. Ilpu nocemennu CITA-11eHTpa TOCTh JOMKEH UMETh YHCTYIO CMEHHYIO 00YBb, CIIOPTUBHYIO OJICKIY U MOJIOTEHIIE.
Anmunuctparops! u/nnn Tpenepsl CITA-1ieHTpa IMEIOT MPaBo HE JIOMYCTUTH TOCTS HAa 3aHATHUS B TPEHAKEPHBIN
3aj 0e3 cMeHHOH 00yBH u Oe3 nmosjoTeHna. He gomyckarorcs K 3aHATHAM TOCTH B YIU4HOM 00yBH (Tydiu,
OOTHHKH, OTKPBITas U IUIsKHASL 00yBb). O0s3aTeIbHO HATMUKE TIOJIOTEHIIA PU UCTIOIb30BAaHUH 000PYI0BAHUS
(TONOTEHITa HAKTAIBIBAIOTCS HA CHJICHBE/CITUHKY TPEHaXKEepa).

5. HacrositenbHO pekoMEeHyeTCs UIsl COOCTBEHHON O€30MaCHOCTH TOJIb30BaThCS ATIIETUUYECKUMU PEMHSIMH,
JISIMKaMU JJIs TATH, 3aMKaMH IITaHT Y.

6. ['ocTaM 3amperaeTcsi CaMOCTOSITENILHO UCIIOJIb30BaTh MY3bIKaJIbHYIO allllapaTypy TPEHAKEPHOTO 3aJa,
UCIOJIB30BaTh MOOUIIbHBIE TEIE(OHBI BO BpEMSI TPEHUPOBKHU Ha TpEHaXKepax.

7. Ilpu 3aHATHSIX HA TPEHA)Xepax U CO CBOOOAHBIM BECOM 0€3 yuacTusi HHCTPYKTOpa PEKOMEHAYETCsl yCTaHaBINBATh
BEC U BBITIOIHATH KOJIWYECTBO TOIXO0B 1 TIOBTOPEHUH COOTBETCTBYIOIINE CBOUM (PU3HMUECKUM BO3MOKHOCTSIM.

8. ITo OKOHYaHHU TPEHHUPOBOK B TPEHAXKEPHOM 3aJie TOCTAM HEOOXOMMO BEpHYTh HCIIOIb30BAaHHbIM HHBEHTAPh U
00opya0OBaHKE B UCXOAHOE MOJIOKEHHUE WIIH B CIIELMATIbHO OTBEAEHHBIE MECTA.

9. l'octu HecyT MaTepuaIbHYIO OTBETCTBEHHOCTD 33 MOPUY WM yTpaTy UHBEHTaps U 000pydOBaHuUs, a TAKXKE HHOM
Bpen, npuunHeHHb umu CITA-nieHTpy.

IIpaBuia nocemenus dacceifna:

1. IlepcoHanbHas TPEHUPOBKA C TPEHEPOM 10 0O0YUEHHIO MJIABAHUIO OIIJIAYMBAETCS IOTIOJIHUTEBHO.

2. MakcumanbHO€ KOJIMYECTBO MOCETUTENEH Ha 1 TOPOXKKY A0 8 uenoBek

3. T'octu B 6acceiine CITA-1ieHTpa JOMHKHBI MOAIEP>KUBATH OOIIECTBEHHBIN MOPSAA0K U OOLIEIPUHSATHIE HOPMBbI
MTOBEJICHUS, BECTU CeOs1 YBAKUTEIBHO 110 OTHOIICHHUIO K IPYTHM ITOCETUTEIISIM OacceiiHa, 00CTyKUBAIOIIEMY
nepcoHaiy. JIuiam, OTBETCTBEHHBIM 3a COOJIOICHHS MTOPSKA, CIEAYET HE NOMyCKaTh ACWCTBU, CO3IAI0IINX
OTACHOCTH JJISl OKPY’KaIOIIUX.

4. Ilpu nmocemennn 6acceitHa HEOOXOAMMO UMETh IIIAITOYKY, KyHadbHbIH KOCTIOM, ITOJIOTEHIIe U CMEHHYIO O0YBb.

5. Ilepen nmocemenrem OacceitHa clieyeT NPUHATH TyIl 0e3 KyMajlbHOTO KOCTIOMA.

6. Ilpu nocemenuu OacceitHa HEOOXOIUMO OEPEKHO OTHOCUTHCS K MMYILIECTBY OacceiiHa, He JOIyCKaTh ero Iopuy
win yTpary. HezameamurenbHO coo0mIaTh aIMUHUCTPALIUU O CIy4Yasx OOHAPYKEHHsI MTOT03PUTEIbHBIX IPEIMETOB,
BEIlICHl, O clTydasx BOSHUKHOBEHHUSI 33IbIMJIICHUS U TIOXKapa.

IHocernTensim 0acceiiHa 3anpeniaeTcs:

1. IIpoBO3HUTH KOJNACKH, BEIIOCHIIEbI, CAMOKATHI, CAHKH B Pa3/I€BaJIKH, AyIIEBHIE, 30HY OacceiiHa, MPUHOCUTH CBOM
MHBEHTapb JUIsl pa3BiI€UYEeHUN (MsSUU, UTPYLIKU U IPOYEE).

2. [IpuBOAUTH TOMAILTHUX MUTOMIIEB HA TEPPUTOPUIO OacceiHa.

3. Mcnonb30BaTh MOIOIIME CPEACTBA B CTEKJITHHON yIaKOBKE.

4. Tlonb30BaTbCsl KpEMaMH, MaCKaMu, MacjlaMu Tepe/ IJIaBaHbEM.

5. berarb o GOpPTUKY | MpHITaTh ¢ OOpTUKA B BOY (110 BceMy nepuMeTpy OacceliHa). BuceTs Ha pa3aenuTenbHbIX
10JI0CaX.

MoApOBHYIO MHOOPMALUID 06 YCAYrax, CKUAKAX U pexnme paboTbl, Bbl MOXeTe MoAyUYnUTb y aaMuHucTpaTtopa CMA-LeHTpa
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6. Kareropuyecku 3amnpeiaercs orpaBieHUE €CTECTBEHHBIX HaJOOHOCTEH B BAaHHY OacceiHa.

7. Kyputb B momenieHuu 6acceitna, IpUHOCHUTH JIETKOBOCTUIAMEHSIOIUECS TIPEMETHI.

8. IIpuHOCUTH U pacniuBaTh CIUPTHBIE HAaNUTKU. HaxonuThest Ha Tepputopun 6accelina u Ha Tepputopun CIIA-
LIEHTpA JINIaM B COCTOSIHUM AJIKOTOJIbHOTO, HAPKOTUYECKOTO U TOKCUYECKOTO OIbSIHEHUH.

9. CoznaBarb KOH(QIUKTHBIE CUTYaAIIMH, BBIPAXKATHCSl HEIIEH3YPHOU OpaHblo, JOMyCKaTh XyJUTaHCKHUE IEHCTBUS B
azpec Ipyrux nocerutenei, paboruukoB CIIA-mieHTpa.

10. [TopTUTh CIOPTUBHBIN HHBEHTAPh, O0OPYIOBaHUE, UMYIIIECTBO OacceliHa, (CAaHTEXHUKY, TBEPH, CTECHBI, MEOENb U
T.11.).
11. Bxoauts B ciayxeOHble U TEXHUYECKHUE TOMEIeHHs OacceiHa.
12. Mycoputh B nomenieHusx CITA-uenTpa.
13. Tlocemars OacceiiH uiaM, UIMEIOIIUM MEAUIIMHCKIE TPOTUBOIOKA3aHUs, a TAKXKE MPU HAITUMYUH JIFOOBIX
MIPU3HAKOB KOXKHBIX 3a00JICBaHU, CCAINH, TOPE30B, JTFOOBIX MOBA30K U JICUKOTIACTHIPEH.
IIpaBusia noBegeHNns B cayHaxX 0011ero noJjib30Banus ((pMHCKasA, TypenKasi cCayHa, XaMam):

1. CayHbl 00I1I€TO MOIB30BaHUS PAOOTAIOT: MOHEAEIBHUK - TiATHULA ¢ 12:00 1o 22:30; cy6060Ta — BOCKPECEHbBE C
10:00 mo 22:30. I'mmaaiickast 6anst padotaet exxenneBHo ¢ 09:00 mo 22:30

2. B 30He cayH HACTOSITETLHO PEKOMEHYETCS TIOAICP)KUBATH OOIIECTBEHHBIN TOPSA0K U OOMIETIPUHSATHIC HOPMBI
MOBENICHUS, BECTU Ce0sl YBAXKUTEIHHO MO OTHOIICHUIO K IPYTHUM MOCETUTENSIM CayH, 00CTYKUBAIOIIEMY
MIEPCOHALY.

3. Jlutiam, OTBETCTBEHHBIM 3a COOJIOACHUS TIOPSJIKA, HE JOMYCKATh EHCTBH, CO3AIONINX OIMACHOCTh JIJIst
okpy>xaromux. B ciyuae HeoOxoauMocTu BeI3bIBaTh cTapuiero cMenbl CbOuP orens.

4. Tlpu nocemnieHuu cayH 00IIero MoIb30BaHMSI TOCTH JOKHBI HIMETh MpH ce0e mooTeHe. B ciayyae ero
OTCYTCTBHUSI, PEKOMEHAYETCs B35Th B apeHay y aamuHuctparopa CIIA-uentpa. [lonoreHue cienyer paccTenuTb Ha
JIepeBSHHBIC JIe)KAKHU MO/ BCeM TeJoM. B 30Hax oTApIxa Ha Kpeciax U Jiexakax MoJIOTeHIle He00X0AMMO
paccTenuTh MO/ BCEM TEJIOM.

5. B cayHax o011ero nojabp30BaHUs] PEKOMEH]IyeTCSl CHUMATh ¢ ce0sl yKpareHHs.

6. CriennanabHyI0 00yBb HEOOXOAMMO OCTABIIATH MIEPE]] BXOJOM B CayHBI.

7. Ilocne nocenieHust CayH peKOMEH1yeTCsl IPUHSATH AYIIL.

B caynax 3anpemaercs:

1. 3aHuMaTh MECTO B CayHax 3apaHee.

2. [IpuHOCHUTH C COOO¥ U TTOIB30BATHCS TPABSIHBIMH U MACIISTHBIMU HACTOMKAMU, SKCTPAKTAMHU ¥ BEeHUKAMH.

3. CaMOCTOATENBHO JINTh BOAY HAa KAMHH.

Ipasuiia noBenenusi u Oponupoanust VIP-cayHbl:

1. [Nocemenue VIP-cayHbl oCcyIiecTBISETCS TOIBKO MO MPEIBAPUTENBLHON OPOHU 1O TeNePOHY WU IPU JTUYHOM
nocemenun CITA-mienTpa.

2. Bmectumocts VIP-cayHbl coctaBisieT 8 yenoBek. [locemnienre oqHOro 4yenoBeKa CBEpXyCTaHOBICHHOTO
KOJINYECTBA OIUIAYMBAETCS IONOJHUTEIBHO COIIACHO JIEUCTBYIOLIMM MIPEHCKypaHTaM.

3. MakcumanbHasg BMeCTUMOCTh VIP-cayHbl cocTaBisieT 12 denoBexk.

4. Omnara yciyr VIP-cayHbl TpOU3BOAUTCS COMNIACHO JIEHCTBYIOIUM IPEUCKYpaHTaM.

MoApOBHYIO MHOOPMALUID 06 YCAYrax, CKUAKAX U pexnme paboTbl, Bbl MOXeTe MoAyUYnUTb y aaMuHucTpaTtopa CMA-LeHTpa
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TemnepaTrypHbIii pe;kKUM B 0aHHOM KOMILIeKce
dunckas cayHa - 5To 6aHs, IJie TeMeparypa Bo3ayxa gocturaet 100° C, Bnaxunocts Huskas (10-20%).

Typeuxkas napHas - remneparypa B mapHoit 10 50 rpanycos Llenscust npu Bnaxxnoctu 10 100%.
XaMMaM - pa3orpeTblii MpaMOPHBII KaMeHb, Ha KOTOPOM HYKHO JiexkaTh A0 15-20 MunyT. Cuctema «TeIioro mnoia» Ha

HECKOJILKO JIMHUI1 03BOMSET TOIeP/KUBATH OCTOSHHYIO TeMIepaTypy (onTuManbHas s xammama ot 35°C 1o 45°C)
I'umanaiickas 6ans (consiHas KOMHaTa)- Temmneparypa ot 45°C o 50 °C

MoApOBHYIO MHOOPMALUID 06 YCAYrax, CKUAKAX U pexnme paboTbl, Bbl MOXeTe MoAyUYnUTb y aaMuHucTpaTtopa CMA-LeHTpa
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	Правила посещения СПА-центра
	ДЛЯ ГОСТЕЙ, ПРОЖИВАЮЩИХ В ОТЕЛЕ
	Общие правила:
	SPA & WELLNESS CENTRE «BEAUTY RESIDENCE» (далее – СПА-центр) работает ежедневно:
	- по будням – с 07:00 до 22:30;
	- в выходные дни – с 08:00 до 22:30.
	Настоящие правила устанавливают порядок обслуживания и предоставления услуг гостями СПА-центра, проживающими в гостинице «Президент-Отель» и составлены в целях обеспечения приятного отдыха, создания хорошего настроения и во избежание неприятных ситуаций, травм или нанесения другого ущерба.
	Гости, проживающие в гостинице, имеют возможность бесплатного посещения СПА-центра: занятия в тренажерном зале, посещение бассейна и саун общего пользования.
	Каждый гость при первом посещении знакомится с правилами работы СПА-центра, посещения тренажерного зала, бассейна и саун общего пользования, инструкциями по технике безопасности.
	Гости должны соблюдать общественный порядок и общепринятые нормы поведения, вести себя уважительно по отношению к другим посетителям, обслуживающему персоналу, не допускать действий, создающих дискомфорт и опасность для окружающих.
	При посещении СПА-центра настоятельно рекомендуется оставлять свои личные вещи в гардеробе, в индивидуальных шкафчиках для переодевания. Инструкции пользования индивидуальными шкафчиками размещены в местах для переодевания.
	За вещи, оставленные или забытые в раздевалках (иных помещениях СПА-центра), администрация СПА-центра и гостиницы «Президент-Отель» ответственности не несёт. Ущерб не возмещается. В случае обнаружения забытых вещей посетители информируют об этом администратора.
	Посещение СПА-центра может быть временно приостановлено по техническим причинам;
	По техническим причинам в СПА-центре временно может быть запрещено пользование определенными услугами: вихревой ванной (джакузи), одной из саун или тренажером, и так далее. В этом случае перерасчет стоимости услуги не производится и деньги посетителю не возвращаются.
	Дети в возрасте до 15 лет включительно допускаются в аквазону исключительно с родителями. Дети в возрасте до 4 -х лет в аквазону допускаются при наличии у ребенка памперса для плавания.
	Родителям настоятельно рекомендуется не оставлять детей без личного присмотра. В случаях, если дети нарушают настоящие правила и общественный порядок и создают дискомфорт другим посетителям СПА-центра, сопровождающие их взрослые, несут полную ответственность за их действия.
	Гости СПА-центра несут персональную ответственность за свое здоровье.
	При нарушении настоящих правил, администрация СПА-центра оставляет за собой право отказать в посещении центра.
	Справочно: температура воды в 25 метровом бассейне составляет 27 – 28оС; температура воды в джакузи 33 – 36оС. Температура в чаше бассейна VIP- сауны 27-28оС.
	Справочно: смена воды в чаше джакузи контролируется администрацией СПА-центра и осуществляется исходя из химико-биологических показателей.
	Для комфорта посетителей, а также в случае необходимости, возможно введение новых пунктов правил.
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	В СПА-центре запрещено:
	Проносить в СПА-центр любые виды огнестрельного, газового и холодного оружия, а также взрывоопасные, пожароопасные, токсичные и сильно пахнущие вещества;
	Курение во всех помещениях СПА-центра, а также нахождение в состоянии алкогольного и/или иного опьянения; принятие спиртных напитков на территории СПА-центра.
	Принятие пищи, в местах, предназначенных для тренировок, зонах отдыха, раздевалках, в зоне джакузи и пр., а также использование жевательной резинки во время посещения сеанса;
	Использование мобильных телефонов в тренировочном зале, бассейне, в зоне саун общего пользования;
	Приводить в СПА-центр животных;
	Вход в тренажерный зал в уличной обуви, обуви, не предназначенной для занятий спортом или босиком, в пачкающей одежде;
	Вести профессиональную фото- и видеосъёмку без разрешения и присутствия администрации;
	Самостоятельное использование музыкальной и иной аппаратуры;
	Входить в служебные и технические помещения, самостоятельно регулировать инженерно-техническое оборудование.

	Ответственность гостей СПА-центра:
	Гость, который причинил ущерб имеющемуся в центре имуществу, имуществу и/или здоровью посетителей, несет ответственность в порядке, установленном законодательством Республики Беларусь. За ущерб, который нанесен несовершеннолетними лицами и лицами с недугом, ответственность несут их родители или опекуны.
	Возмещение причиненного ущерба производится в размере стоимости испорченного или утерянного имущества, по состоянию на текущий период.
	Посетитель, которому нанесен имущественный или неимущественный ущерб, должен незамедлительно сообщить об этом администратору с указанием места, времени и обстоятельств происшествия. Если посетитель не соблюдает вышеуказанных условий, заявленные им позднее претензии не рассматриваются.
	Администрация отеля не несет ответственности перед Посетителями за травмы, несчастные случаи, если эти события произошли по вине гостей или были вызваны нарушением правил техники безопасности и внутреннего распорядка СПА-центра.

	СПА-центр не несёт ответственность за:
	Состояние здоровья гостей, занимающихся без тренера и нарушающих рекомендации врачей;
	Здоровье посетителей, если причиной нанесения вреда здоровью стало нарушение правил СПА-центра, либо правил по технике безопасности;
	Вред, связанный с ухудшением здоровья посетителя, если состояние здоровья ухудшилось в результате заболевания, обострения травмы или хронического заболевания, имевшегося у гостя до посещения занятий;
	Ухудшение здоровья посетителя, если он своевременно не сообщил о наличии противопоказаний или иных особенностях, связанных с физическими нагрузками;
	Травмы, полученные посетителем вне территории СПА-центра, а также травмы, полученные по вине посетителя на территории СПА-центра;
	Вред здоровью и/или имуществу, причиненный противоправными действиями третьих лиц;
	Технические неудобства, связанные с проведением сезонных профилактических и ремонтно-строительных работ;
	Неоказание или некачественное оказание услуг вследствие действия обстоятельств непреодолимой силы.
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	Правила посещения тренажерного зала и индивидуальных тренировок с тренером:
	Персональная тренировка с тренером оплачивается дополнительно.
	В тренажерный зал к занятиям не допускаются дети в возрасте до 16 лет включительно.
	Во время первого занятия в тренажерном зале во избежание травм инструктор знакомит гостя с правилами занятий на тренажерах и с прочим оборудованием зала, а также с техникой безопасности.
	При посещении СПА-центра гость должен иметь чистую сменную обувь, спортивную одежду и полотенце. Администраторы и/или тренеры СПА-центра имеют право не допустить гостя на занятия в тренажерный зал без сменной обуви и без полотенца. Не допускаются к занятиям гости  в уличной обуви (туфли, ботинки, открытая и пляжная обувь). Обязательно наличие полотенца при использовании оборудования (полотенца накладываются на сиденье/спинку тренажера).
	Настоятельно рекомендуется для собственной безопасности пользоваться атлетическими ремнями, лямками для тяги, замками штанги.
	Гостям запрещается самостоятельно использовать музыкальную аппаратуру тренажерного зала, использовать мобильные телефоны во время тренировки на тренажерах.
	При занятиях на тренажерах и со свободным весом без участия инструктора рекомендуется устанавливать вес и выполнять количество подходов и повторений соответствующие своим физическим возможностям.
	По окончании тренировок в тренажерном зале гостям необходимо вернуть использованный инвентарь и оборудование в исходное положение или в специально отведённые места.
	Гости несут материальную ответственность за порчу или утрату инвентаря и оборудования, а также иной вред, причиненный ими СПА-центру.

	Правила посещения бассейна:
	Персональная тренировка с тренером по обучению плаванию оплачивается дополнительно.
	Максимальное количество посетителей на 1 дорожку до 8 человек
	Гости в бассейне СПА-центра должны поддерживать общественный порядок и общепринятые нормы поведения, вести себя уважительно по отношению к другим посетителям бассейна, обслуживающему персоналу. Лицам, ответственным за соблюдения порядка, следует не допускать действий, создающих опасность для окружающих.
	При посещении бассейна необходимо иметь шапочку, купальный костюм, полотенце и сменную обувь.
	Перед посещением бассейна следует принять душ без купального костюма.
	При посещении бассейна необходимо бережно относиться к имуществу бассейна, не допускать его порчу или утрату. Незамедлительно сообщать администрации о случаях обнаружения подозрительных предметов, вещей, о случаях возникновения задымления и пожара.

	Посетителям бассейна запрещается:
	Провозить коляски, велосипеды, самокаты, санки в раздевалки, душевые, зону бассейна, приносить свой инвентарь для развлечений (мячи, игрушки и прочее).
	Приводить домашних питомцев на территорию бассейна.
	Использовать моющие средства в стеклянной упаковке.
	Пользоваться кремами, масками, маслами перед плаваньем.
	Бегать по бортику и прыгать с бортика в воду (по всему периметру бассейна). Висеть на разделительных полосах.
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	Категорически запрещается оправление естественных надобностей в ванну бассейна.
	Курить в помещении бассейна, приносить легковоспламеняющиеся предметы.
	Приносить и распивать спиртные напитки. Находиться на территории бассейна и на территории СПА-центра лицам в состоянии алкогольного, наркотического и токсического опьянении.
	Создавать конфликтные ситуации, выражаться нецензурной бранью, допускать хулиганские действия в адрес других посетителей, работников СПА-центра.
	Портить спортивный инвентарь, оборудование, имущество бассейна, (сантехнику, двери, стены, мебель и т.д.).
	Входить в служебные и технические помещения бассейна.
	Мусорить в помещениях СПА-центра.
	Посещать бассейн лицам, имеющим медицинские противопоказания, а также при наличии любых признаков кожных заболеваний, ссадин, порезов, любых повязок и лейкопластырей.
	Правила поведения в саунах общего пользования (финская, турецкая сауна, хамам):
	Сауны общего пользования работают: понедельник - пятница с 12:00 до 22:30; суббота – воскресенье с 10:00 до 22:30. Гималайская баня работает ежедневно с 09:00 до 22:30
	В зоне саун настоятельно рекомендуется поддерживать общественный порядок и общепринятые нормы поведения, вести себя уважительно по отношению к другим посетителям саун, обслуживающему персоналу.
	Лицам, ответственным за соблюдения порядка, не допускать действий, создающих опасность для окружающих. В случае необходимости вызывать старшего смены СБОиР отеля.
	При посещении саун общего пользования гости должны иметь при себе полотенце. В случае его отсутствия, рекомендуется взять в аренду у администратора СПА-центра. Полотенце следует расстелить на деревянные лежаки под всем телом. В зонах отдыха на креслах и лежаках полотенце необходимо расстелить под всем телом.
	В саунах общего пользования рекомендуется снимать с себя украшения.
	Специальную обувь необходимо оставлять перед входом в сауны.
	После посещения саун рекомендуется принять душ.

	В саунах запрещается:
	Занимать место в саунах заранее.
	Приносить с собой и пользоваться травяными и масляными настойками, экстрактами и вениками.
	Самостоятельно лить воду на камни.

	Правила поведения и бронирования VIP-сауны:
	Посещение VIP-сауны осуществляется только по предварительной брони по телефону или при личном посещении СПА-центра.
	Вместимость VIP-сауны составляет 8 человек. Посещение одного человека сверхустановленного количества оплачивается дополнительно согласно действующим прейскурантам.
	Максимальная вместимость VIP-сауны составляет 12 человек.
	Оплата услуг VIP-сауны производится согласно действующим прейскурантам.
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	Температурный режим в банном комплексе
	Финская сауна - это баня, где температура воздуха достигает 1000 С, влажность низкая (10-20%).
	Турецкая парная - температура в парной до 50 градусов Цельсия при влажности до 100%.
	Хаммам - разогретый  мраморный камень, на котором нужно лежать до 15-20 минут. Система «теплого пола» на несколько линий позволяет поддерживать постоянную температуру (оптимальная для хаммама от 350С до 450С)
	Гималайская баня (соляная комната)- температура от 450С до 50 0С
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